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全台大串聯活動地圖
各分會為重傷家庭規劃活動

那些陪伴過程中的故事



圖 / 苗栗分會 

　重傷被害人家庭，不論重傷者本人或其照顧者，可能因為重傷
者需要臥床、使用輪椅或其它輔具，或者其他生理狀況造成生活
無法自理，需要照顧者長時間在身邊協助，以上種種因素使得他
們平常外出活動較為不便，更別說是一同出外遊玩，久而久之便
降低了出門的頻率。

　犯保協會在長期協助並陪伴重傷被害人家庭重建生活的過程中，
深深感受到重傷者面對身體及生活多重劇變的辛苦與艱難，同時
也由衷敬佩家庭照顧者們的堅忍以及對於家人無私的愛。

　各分會於五月份起「全台大串聯」，特別為重傷被害人家庭規
劃如：天數不同的出遊行程、醫療與照護知能課程、身心紓壓的
體驗活動，希望透過不同性質的關懷活動，在選擇適當的無障礙
場地，協助處理交通接駁，以及安排醫護人員隨行的情況下，鼓
勵他們再次走出戶外。
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桃園分會
　於 5/18 在手信霧隱城觀光工廠
舉辦「馨愛陪伴 ‧ 守護之旅」重傷
家庭服務活動，藉團體出遊、環境
轉換和手作活動，提供關懷支持。

新竹分會
　 於 5/26 在 遠 東 巨 城 購 物 中 心
BBC 三合院辦理「午後療馨時光」
活動，由心理師帶領桌遊體驗及安
排長照資源課程，提供多元支持。

苗栗分會
　於5/15在卓蘭花露農場舉辦「花
開輪轉 ‧ 勇敢綻放」關懷活動，鼓
勵重傷者們可以勇敢出門，並給予
照顧家屬放鬆心情的喘息時光。

雲林分會
　於 5/18 舉辦「為愛出發重傷犯
罪被害人關懷活動」，走出戶外到
土庫驛可可莊園，也安排若瑟醫院
物理治療師設計重傷照護課程。

臺中分會
　於 5/11 於國立故宮博物院南部
分院辦理重傷被害人關懷活動，透
過參訪行程促進重傷被害人家庭豐
富生活體驗、拓展社交與興趣。

嘉義分會
　於 5/18 帶領重傷馨生家庭到童
年渡假村，安排包含手作 DIY、碰
碰車等體驗活動，此外也加入食農
教育課程，傳遞有機的飲食觀念。

臺南分會
　於 5/25 邀請園藝治療師及職能
治療師，分別透過療癒手作苔球課
程，以及毛巾操伸展活動，讓重傷
馨生人及家屬們獲得身心靈舒緩。

高雄分會
　於 5/5 母親節前夕至華一休閒農
場及舊鐵橋濕地公園走走，也致贈
參與活動的馨生媽媽，以及父代母
職的馨生爸爸們康乃馨花束。

澎湖分會
　於 5/8 至赤崁村活動中心辦「同
馨協力 ‧ 甜蜜傳遞」活動，由同為
馨生人的許凱翔帶領其他夥伴製作
雪 Q 餅，度過溫馨的午後時光。

彰化分會
　 於 4/30 至 5/1 辦 理「 潭 馨
之旅」重傷關懷活動，攜馨生
家庭前往南投九九峰動物園、
日月潭、觀光工廠等地暢遊。

南投分會
　於 5/5 結合在地社福團體及
企業資源，辦理「重傷被害人
家庭暨母親節關懷活動」，贈
每戶馨生家庭蛋糕以示祝福。



馨希望電子報 | 05

基隆分會
　於 5/25 在基隆北都大飯店舉辦
重傷關懷活動，由基隆長庚醫院精
神科劉姿妤職能治療師講授「正念
療癒與自我照顧」課程。

士林分會
　於 5/25 在基隆海洋科技博物館
辦理「到海邊走走－慢活療癒之
旅」活動，邀請重傷被害人走出家
門，也給照顧者喘息、放鬆的時間。

新北分會
　於 5/23 在國立故宮博物院北部
院區舉辦重傷關懷活動，由故宮身
心障礙服務團隊提供專人導覽，並
安排至故宮精華享用特色餐點。

宜蘭分會
　於 5/9 結合竹林養護院長照人力
辦理「重傷犯罪被害人家庭支持及
戶外關懷活動」，帶領重馨生家廷
前往礁溪協天廟及甲鳥園區走走。

臺東分會
　於 4/28-29 辦理「馨」欣向榮
家庭支持活動，至知本森林遊樂區
親近自然，晚間則入住知本老爺酒
店，在放鬆過程中，彼此敞開心扉。

橋頭分會
　於 5/3-4 辦理「橋遇墾丁 ~ ㄙㄨ
ㄥ ~ 一下」活動，帶重傷家庭到國
境之南墾丁，用兩天一夜的小旅行
獲得身心靈舒緩、呼吸新鮮空氣。

屏東分會
　於 4/13 在薰之園香草休閒農場
辦理「迎向馨生．馨心香惜」活動，
結合園藝治療，讓馨生人放鬆身心
穩定情緒，療癒受傷的心靈。

彰化分會
　 於 4/30 至 5/1 辦 理「 潭 馨
之旅」重傷關懷活動，攜馨生
家庭前往南投九九峰動物園、
日月潭、觀光工廠等地暢遊。

南投分會
　於 5/5 結合在地社福團體及
企業資源，辦理「重傷被害人
家庭暨母親節關懷活動」，贈
每戶馨生家庭蛋糕以示祝福。

花蓮分會
　於 5/25 在力麗華美達安可酒店
舉辦重傷關懷活動，邀請崇恩老人
長照中心及馥羽美好工作室講授照
護資源及照護者身心舒壓課程。

臺北分會
　於 5/30 在宜蘭傳統藝術中心辦
重傷關懷活動，同時也邀請與樂生
活工作室的陳姵君職能治療師帶領
「精油舒緩與自我照護」課程。
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　於是王女士馬上向犯保臺北分會尋求協助，而分會不僅在第一時
間幫忙申請犯罪被害補償金，也在評估後提供王女士緊急資助金；
志工也陪著王女士上法庭，雖然肇事者逃逸後被通緝，但最終並未
賠償，在最艱難的時候，分會不僅每到三節就會致送慰問金，也提
供先生照護所需的物資及營養品。

　除此之外分會也常常打電話關心，有時候也會安排志工到王女士
家中訪視，了解王女士與先生的生活，一同說說話、聊聊天。
　後來志工知道王女士喜歡拼布，也看到有很多作品都放在櫃子
裡，便鼓勵王女士可以多做一些作品，並協助在市集中義賣，讓她
可以透過自己的興趣愛好獲得收入，更讓她在拼布上有越來越多的
構思，手藝也跟著越來越進步。

　五年前的那個晚上，王女士的先生走在桂林路的運動步道上，被騎
腳踏車的人撞飛，以致於他頭蓋骨著地，受到非常嚴重的傷害，到現
在生活也完全無法自理。
　事情發生後，她不僅要面對生活壓力及先生的醫療費，那時候整個
人也陷入了恐慌與焦慮，後來透過拼布班的同學轉知，有一個叫做
「犯罪被害人保護協會」的單位，可以提供協助。

ＸＸＸ
　臺灣高等檢察署與犯保協會於 6/19 召開「馨法元年 與您同馨」犯罪被害
人權益保障法施行周年記者會，由臺北分會服務的王女士，不僅特別為本場
記者會製作拼布零錢包做為小禮品，也親自到場分享一路以來的心路歷程。

　王女士說協會的關心及用心，讓她的心情不再像以前那樣無力、恐懼，也
讓「拼布」不僅限於是自己的興趣及紓壓方式，更能透過這項技能賺取到生
活費，對未來的不確定性也不再胡思亂想，而是更有能量與方向的去迎接。



　拿香至廟宇拜拜，對於能行走的人來說輕而
易舉，但對於坐輪椅的馨生人而言，卻很難一
手拿香、一手操作輪椅，且通常供桌的高度也
高於輪椅，讓許多坐輪椅的人無法獨自完成擺
放供品的任務。
　種種的不便，讓許多重傷馨生人即使想去廟
宇上香參拜，也因路途及輪椅的限制，擔心自
己造成他人的負擔與困擾，因此總讓他們卻
步，進而打消了外出的想法。

　坐著輪椅的小紅，上完香後與陪伴的工作人
員分享，自從自己因車禍受傷導致下半身癱瘓
後，已經有近六年的時間，沒來和協天廟帝君
阿公拜拜，十分感謝分會幫她完成內心所想！
同時能和女兒一同出遊走走，也讓小紅開始期
待下一次再和宜蘭分會一同出遊。

ＸＸＸ
　宜蘭分會結合「竹林養護院」的長照人力，於 5/9 辦理「113 年重傷犯罪被害人家庭支持及戶
外關懷活動」，帶著 13 位重傷馨生人和家屬們，前往礁溪協天廟及甲鳥園區。

　選在氣候宜人的五月邀請馨生人一同參與戶外活動，希望透過團體活動的辦理，使重傷馨生家
庭互相認識及交流，在成為彼此的支持後傳遞正向能量，同時也鼓勵重傷馨生人走出戶外，減輕
及舒緩照顧者壓力，感受春日暖陽，甚至藉由至廟宇祈福，以宗教信仰安定心靈，分會主任委員
張謙一也贈送馨生家庭拜拜供品，讓馨生人帶回滿滿的福氣返家！

　照顧車禍重傷先生的阿惠姨，也難得有機會
與一大群人一同出遊，因為先生在車禍腦傷
後，除了造成智力退化，也使得他的情緒有時
會容易固執且不穩定。
　宜蘭分會特別在活動中安排隨行的照顧服務
員，讓馨生人在活動中可以更加安心，阿惠姨
也能稍稍喘息，她看著手捧著黃色小鴨的先
生，雖然既陌生又熟悉，但那一刻，讓她覺得
現在的先生其實也很可愛。

　阿惠姨在中午用餐的時候，與犯保的工作人
員分享照顧先生的過程，從事件發生後的處
理，到陪著先生治療，阿惠姨獨自一人面對不
再熟悉的丈夫以及未知的訴訟，十分感謝宜蘭
分會一路陪伴，並安排專車接送不便的他們出
遊， 讓她與先生有難得的歡樂時光。
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